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GUIA DOCENT DE CENTRES ISEACV

Curs /Curso

GUIA DOCENTE DE CENTROS ISEACV 2025/2026
1 Dades d’identificacio de I'assignatura
Datos de identificacion de la asignatura
Dansa
Nom de I'assignatura I
Nombre de la asignatura Danza
|
Credits ECTS 3 Curs 1r Semestre 1r
Créditos ECTS Curso Semestre
Tipus de formacio . .. .
Tipo de formacion Obligatoria Idioma/es en que s'imparteix I'assignatura Valencia
basica, especifica, optativa Obligatoria Idioma/s en que se imparte la asignatura Valenciano
bdasica, especifica, optativa
Materia Moviment
Materia Movimiento
Titol Superior Art Dramatic
Titulo Superior Arte Dramatico
Especialitat Interpretacid
Especialidad Interpretacion
Centre Escola Superior d’Art Dramatic
Centro Escuela Superior de Arte Dramatico
Departament Moviment
Departamento Movimiento
Professorat Clara Crespo Domingo
Profesorado
g:mg” c.crespodomingo@iseacv.gva.es
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1.1 Objectius generals i contribucié de I'assignatura al perfil professional de la titulacié
- Objetivos generales y contribucién de la asignatura al perfil profesional de la titulacion

Descriptors: aprenentatge dels coneixements basics de la dansa contemporania i la improvisacié. El moviment en relacio
amb l'espai i el temps. Coneixer el propi cos a nivell técnic-expressiu i com a eina de creacio, aixi com tots aquells
factors espacials, temporals i actitudinals que formen part dels continguts de 1'assignatura, permetra a l'estudiant d'Art
Dramatic utilitzar el llenguatge de la dansa com a eina de treball, activar el seu imaginari i connectar amb les seues
emocions. D'aquesta manera podra desenvolupar les seues capacitats i habilitats artistiques, afavorint la construcci6 d'un
perfil professional que done resposta a les necessitats de 1'escena actual.

Descriptores: aprendizaje de los conocimientos basicos de la danza contemporanea y la improvisacion. El movimiento en
relacion con el espacio y el tiempo. Conocer el propio cuerpo a nivel técnico-expresivo y como herramienta de creacion,
asi como todos aquellos factores espaciales, temporales y actitudinales que forman parte de los contenidos de la
asignatura, permitira al estudiante de Arte Dramatico utilizar el lenguaje de la danza como herramienta de trabajo, activar
su imaginario y conectar con sus emociones. De este modo podra desarrollar sus capacidades y

habilidades artisticas, favoreciendo la construccion de un perfil profesional que dé respuesta a las necesidades de la
escena actual.

1.2 Coneixements previs
- Conocimientos previos

Requisits previs, minims o necessaris per a cursar |'assignatura. Coneixements recomanats i/o relacié amb altres assignatures de la mateixa titulacié
Requisitos previos, minimos o necesarios para cursar la asignatura. Conocimientos recomendados y/o relacién con otras asignaturas de la misma titulacion
Sense requisits previs.

Dansa I esta estretament relacionada amb les assignatures de técnica i creativitat corporal I, per

la qual cosa es recomana cursar-les a la vegada.
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2 Competeéncies de I'assignatura
Competencias de la asignatura

Les competéncies venen establides en els plans d’estudis publicats en la corresponent orde de 2 de novembre de 2011. Es convenient
detallar el grau de contribucio de l'assignatura a 1'adquisicio6 i desenvolupament de cada competencia (molt, prou, un poc, poc)

Ordre de 2 de novembre de 2011
Competéncies transversals:

CT3: Solucionar problemes i prendre decisions que responguen als objectius del treball que es realitza.CT7:
Utilitzar les habilitats comunicatives i la critica constructiva en el treball en equip.

CT11: Desenvolupar en la practica laboral una ética professional basada en l'apreciacio i sensibilitatestetica,
mediambiental i cap a la diversitat.

Competencies generals:

CG2: Comprendre psicologicament i empatizar per a entendre i sentir les vides, situacions i personalitats
alienes, utilitzant de manera eficag les seues capacitats d'imaginacio, intuicio, intel-ligéncia emocional i
pensament creatiu per a la solucié de problemes; desenvolupant la seua habilitat per a pensar i treballar
amb flexibilitat, adaptant-se als altres i a les circumstancies canviants del treball, aixi com la consciéncia
il'as saludable del propi cos i de 1'equilibri necessari per a respondre als requisits psicologics associats a
I’espectacle.

CG5: Fomentar I'expressio i creacid personal, integrant els coneixements teorics, técnics i practics
adquirits; mostrant sinceritat, responsabilitat i generositat en el procés creatiu; assumint el risc, tolerant
elfracas i valorant de manera equilibrada I'éxit social.

Competéncies Especifiques:
CE1: Dominar els recursos expressius necessaris pel desenvolupament de la interpretacio.
CE3:Interaccionar amb la resta de llenguatges que formen part de l'espectacle.

Las competencias vienen establecidas en los planes de estudios publicados en la correspondiente orden de 2 de noviembre de 2011. Es
conveniente detallar el grado de contribucion de la asignatura a la adquisicion y desarrollo de cada competencia (mucho, bastante, algo,
poco)

Competencias transversales:

CT3: Solucionar problemas y tomar decisiones que respondan a los objetivos del trabajo que se
realiza.

CT7: Utilizar las habilidades comunicativas y la critica constructiva en el trabajo en equipo.CT11:
Desarrollar en la practica laboral una ética profesional basada en la apreciacion y sensibilidad
estética, medioambiental y hacia la diversidad

Competencias generales:

CQG2: Comprender psicologicamente y empatizar para entender y sentir las vidas, situaciones y
personalidades ajenas, utilizando de manera eficaz sus capacidades de imaginacion, intuicion,
inteligencia emocional y pensamiento creativo para la solucion de problemas; desarrollando
su habilidad para pensar y trabajar con flexibilidad, adaptandose a los demas y a las
circunstanciascambiantes del trabajo, asi como la conciencia y el uso saludable del propio
cuerpo y del equilibrio necesario para responder a los requisitos psicoldgicos asociados al
espectaculo.

CGS5: Fomentar la expresion y creacion personal, integrando los conocimientos tedricos,
técnicosy practicos adquiridos; mostrando sinceridad, responsabilidad y generosidad en el
proceso creativo; asumiendo el riesgo, tolerando el fracaso y valorando de manera equilibrada
el éxito social.

Competencias Especificas:
CE1: Dominar los recursos expresivos necesarios para el desarrollo de la interpretacion.
CE3: Interaccionar con el resto de lenguajes que forman parte del espectaculo.
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3 Resultats d’aprenentatge
Resultados de aprendizaje

RESULTATS D'APRENENTATGE
RESULTADOS DE APRENDIZAJE

COMPETENCIES RELACIONADES
COMPETENCIAS RELACIONADAS

1. Adquirir consciéncia del propi cos sensibilitzant i ampliant
les capacitats fisiques.

2. Gestionar amb control 1'energia individual, la respiracio i el
flux d’energia.

3. Mostrar capacitat d’exploraci6 del propi cos a través de la
improvisacio, adequant el moviment a les propies necessitats i
relacionant-se amb ’entorn.

4. Ser capag de memoritzar i defendre una seqiiéncia
coreografica basica, prestant atencio a les qualitats expressives
1 interpretatives dels moviments.

5. Desenvolupar la capacitat expressiva del cos, utilitzant els
recursos expressius propis per enriquir el moviment, mostrant
sensibilitat artistica en la interpretacio.

6. Mostrar capacitat investigadora i creativa, tractant de sintetitzar
els continguts donats a classe amb una visi6 personal, intima i
reflexiva.

7. Demostrar autonomia i esforg per superar els obstacles,
donant importancia a les indicacions del professor/a i les
contribucions dels companys i les companyes.

8. Valorar els estiraments i els bons habits com a practiques
fonamentals en el treball escénic, entenent el cos com
I’instrument principal de 1’actor/actriu.

9. Participar de manera activa en els debats a classe,
mostrant interés en 1’intercanvi artistic com a font
d’aprenentatge.

1. Adquirir conciencia del propio cuerpo sensibilizando y ampliando las
capacidades fisicas.

2. Gestionar con control la energia individual, la
respiracion y el flujo de energia.

3. Mostrar capacidad de exploracion del propio cuerpo a
través de la improvisacion, adecuando el movimiento a
las propias necesidades y relacionandolas con el entorno.

4. Ser capaces de memorizar y defender una secuencia
coreografica basica, prestando atencion a las
cualidades expresivas e interpretativas de los
movimientos.

5. Desarrollar la capacidad expresiva del cuerpo,utilizando
los recursos expresivos propios para enriquecer el
movimignto, mostrando sensibilidad artistica en la

CG2, CT3,
CEl

CEl, CG5

CT3,CT7, CG2, CGS5, CEl

CT3,CT7, CGS, CE1

T3,CT7,CTl11, CG2

CT3,CT7, CTl11, CG2, CGS

CEl, CE3

CT3,CT7,CT11

CT7, CG2

CG2, CT3,
CEl

CEl, CG5

CT3,CT7, CG2, CGS5, CEl

CT3,CT7, CGS, CE1

T3,CT7,CTl11, CG2
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interpretacion.
6. Mostrar capacidad investigadora y creativa, tratando de CT3, CT7,CT11, CG2, CG5

sintetizar los contenidos, dados en clase con una vision
personal intima y reflexiva.

CEl, CE3
7. Demostrar autonomia y esfuerzo para superar los

obstaculos, dando importancia a las indicaciones del
profesor/a y a las contribuciones de los compaiieros y
las compafieras.

. . 1 CT3, CT7,CT11
8. Valorar los estiramientos y los buenos héabitos como

una practica fundamental en el trabajo escénico,
entendiendo el cuerpo como el instrumento principal
del actor/actriz.

9. Participar de manera activa en los debates de clase, CT7,CG2
mostrando interés en el intercambio artistico como
fuente de aprendizaje.

Nota important: Les competéncies estan expressades en un sentit geneéric pel que és necessari incloure en la guia
docent els resultats d'aprenentatge. Aquests resultats constitueixen una concreci6 d'una o diverses competéncies, fent
explicit el grau de domini o acompliment que ha d'adquirir I'alumnat i contenen en la seua formulacié el criteri amb el
qual van a ser avaluades. Els resultats d'aprenentatge evidencien allo que I'alumnat sera capa¢c de demostrar en
finalitzar I'assignatura o matéria i reflecteixen, aixi mateix, el grau d'adquisici6 de la competéncia o conjunt de
competencies.

Nota importante: Las competencias estan expresadas en un sentido genérico por lo que es necesario incluir en la
guia docente los resultados de aprendizaje. Estos resultados constituyen una concrecién de una o varias competencias,
haciendo explicito el grado de dominio o desempefio que debe adquirir el alumnado y contienen en su formulacion el
criterio con el que van a ser evaluadas. Los resultados de aprendizaje evidencian aquello que el alumnado serad capaz
de demostrar al finalizar la asignatura o materia y reflejan, asimismo, el grado de adquisicion de la competencia o
conjunto de competencias.
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Continguts de I'assignatura i organitzacié temporal de I'aprenentatge
Contenidos de la asignatura y organizacion temporal del aprendizaje

Descripcid per blocs de contingut, unitats didactiques, temes,...
Descripcién por blogues de contenido, unidades didacticas, temas,...

Planificaci6é temporal
Planificacién temporal

Esquema corporal. Col-locacio: eix, centre de gravetat, equilibri.
Introducci6 al concepte de pes.

Coordinacioé de diferents parts del cos.

Seqiiéncies de moviment amb diferents dinamiques
expressives a través de les tensions musculars.

Practica de técniques d’improvisacio I d’exploracio

del moviment propi com a mitja d’expressio

artistica.

Investigaci6 del moviment articular I la lliure circulacié de
I’energia.

Practica i consciéncia corporal per entrar [ eixir del terra

de manera fluida I creativa.

Autocontrol, reflexidé i concentracio: capacitat d’adaptacio a
diferents propostes de moviment.

Coneixement de practiques saludables que ajuden a

Prevenir lesions. La respiraciéo com a motor de moviment i autocontrol.

Esquema corporal. Colocacion: eje, centro de gravedad, equilibrio.
Introduccion al concepto de peso.

Coordinacion de diferentes partes del cuerpo

Secuencias de movimineto con diferentes dinamicas

Practica de técnicas de improvisacion yexploracion del movimineto
propio como medio de expresion arttistica

Investigacion del movimiento articular y la libre circulacion de la energia.

Practica y consciencia corporal para entrar y salir

del suelo de manera fluida y creativa.

Autocontrol, reflexion y concentracion: capacidad de
adaptacion a diferentes propuestas de movimiento.
Conocimiento de practicas saludables que ayuden a
prevenir lesiones. La respiracion como motor de
movimiento y autocontrol.

Unitats didactiques:

1.

Introduccid al pes

2. Els recolzaments:entrades i eixides al terra

3. Moviment articular a través de la técnica release

4. L’espai, les direccions i el temps

Tres primeres setmanes
de curs.

Meitat octubre fins a
meitat novembre.

Meitat novembre fins
ameitat desembre.

Meitat desembre fins a
meitat gener.
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5 Activitats formatives
Actividades formativas

Activitats de treball presencials

5.1 Actividades de trabajo presenciales

. , Relacié amb els Resultats Volum treball
ACTIVITATS Metodologia d’ensenyanga-aprenentatge d’Aprenentatge (en no hores o ECTS)
ACTIVIDADES Metodologia de ensefianza-aprendizaje Relacidn con los Resultados Volumen trabajo

de Aprendizaje

(en n° horas o ECTS)

Classe presencial
Clase presencial

Exposici6 de continguts per part del profesor o en seminaris, analisi de
competéncies, explicacié i demostracié de capacitats, habilitats i coneixements
en l'aula.

Exposicion de contenidos por parte del profesor o en seminarios, anélisis de
competencias, explicacion y demostracion de capacidades, habilidades y
conocimientos en el aula.

Classes practiques

Sessions de treball en grup supervisades pel professor. Estudi de casos,
projectes, tallers, problemes, estudi de camp, aula d'informatica, laboratori,
visites a exposicions/concerts/representacions/ audicions..., cerca de dades,
biblioteques, en Internet, etc.

Construcci6 significativa del coneixement a través de la interaccio i activitat de
I'alumne.

P 1,2,3,4,5,6,7,8,9 44
Clases practicas Sesiones de trabajo grupal en grupos supervisadas por el profesor. Estudio de
casos, proyectos, talleres, problemas, estudio de campo, aula de informatica,
laboratorio, visitas a exposiciones/conciertos/ representaciones/audiciones...,
busqueda de datos, bibliotecas, en Internet, etc.
Construccion significativa del conocimiento a través de la interaccién y
actividad del alumno.
Exposicio treball
en grup Aplicacié de coneixements interdisciplinaris. 56709
Exposicion trabajo | Aplicacién de conocimientos interdisciplinares. (4
en grupo
Atencié personalitzada i en grup reduit. Periode d'instruccié i/o orientacié
realitzat per un tutor/a amb [I'objectiu de revisar i discutir els materials i
temes presentats en les classes, seminaris, talleres, lectures, realitzacié de
Tutoria treballs, projectes, etc. Horari d'atencié a 3
Tutoria Atencién personalizada y en pequefo grupo. Periodo de instruccién y/o I'alumnat
orientacién realizado por un tutor/a con el objetivo de revisar y discutir los
materiales y temas presentados en las clases, seminarios, talleres, lecturas,
realizacién de trabajos, proyectos, etc.
Conjunt de proves (audicions, orals i/o escrites) empleades en I'avaluacio
Avaluacid inicial, formativa o additiva de I'alumne. 4
Evaluacién Conjunto de pruebas (audiciones, orales y/o escritas) empleadas en la
evaluacién inicial, formativa o aditiva del alumno.
SUBTOTAL 51
5.2 Activitats de treball autonom
- Actividades de trabajo auténomo
) , Relacié amb els Resultats Volum treball
ACTIVITATS Metodologia d’ensenyanga-aprenentatge d’Aprenentatge (en no hores o ECTS)
ACTIVIDADES Metodologia de ensefianza-aprendizaje Relacidn con los Resultados Volumen trabajo

de Aprendizaje

(en n® horas o ECTS)

Treball autonom
Trabajo auténomo

Estudi de I'alumne/a: preparacié i practica individual de lectures, textos,
interpretacions, assajos, resolucié de problemes, projectes, seminaris, tallers,
treballs, memories,... per a exposar, interpretar o entregar durant les classes
teoriques, classes practiques i/o tutories de grup reduit.

Estudio del alumno/a: preparacion y practica individual de lecturas, textos,
interpretaciones, ensayos, resoluciéon de problemas, proyectos, seminarios,
talleres, trabajos, memorias,... para exponer, interpretar o entregar durante
las clases tedricas, clases practicas y/o tutorias de pequefio grupo.

1,2,3,4,5,6,7,8i9

15

Estudi practic
Estudio practico

Preparacié en grup de lectures, textos, interpretacions, assajos, resolucié de
problemes, projectes, seminaris, tallers, treballs, memories,... per a exposar,
interpretar o entregar durant les classes teoriques, classes practiques i/o
tutories de grup reduit.

Preparacion en grupo de lecturas, textos, interpretaciones, ensayos,
resolucién de problemas, proyectos, seminarios, talleres, trabajos, memorias,
para exponer, interpretar o entregar durante las clases tedricas, clases
précticas y/o tutorias de pequefio grupo.

1,2,3,4,5,6,7,8i9

Activitats
complementaries
Actividades
complementarias

Preparaci6 i assisténcia a activitats complementaries com tallers, exposicions,
concerts, representacions, congresos, conferéncies, ...

Preparacion y asistencia a actividades complementarias como talleres,
exposiciones, conciertos, representaciones, congresos, conferencias,...

SUBTOTAL

24

TOTAL

75
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6 Sistema d’avaluacié i qualificacié
Sistema de evaluacion y calificacion

6.1 Instruments d’avaluacio
Instrumentos de evaluacion

Proves escrites (proves objectives, de desenvolupament, mapes conceptuals,...), exposicié oral, treballs dirigits, projectes,

tallers, estudis de cas, cuaderns d’observacio, portafolio, ...

Pruebas escritas (pruebas objetivas, de desarrollo, mapas conceptuales), exposicion oral, trabajos dirigidos, proyectos, talleres,

estudios de caso, cuadernos de observacion, portafolio,...

INSTRUMENT D’AVALUACIO i Resultats d’Aprenentatge avaluats
INSTRUMENTO DE EVALUACION Resultados de Aprendizaje evaluados

Percentatge atorgat (%)
Porcentaje otorgado (%)

HETEROEVALUACIO: Observaci6 directa de I'evolucié d
I'alumne a classe a través d’'un quadern diari del professor- 1-10

- Rubrica d’avaluacio del seguiment y evolucid técnico-
expressiva.

- Classe resum
- Implicacio
- Quadern personal

- Rubrica d’autoavaluacio
- Quadern col-laboratiu

85%

10%

5%

6.2 Criteris d’avaluacio i dates d’entrega
Criterios de evaluacion y fechas de entrega

CRITERIS D’AVALUACIO:

- Coneix i integra els continguts del curs per a poder abordar els continguts de Dansa II.
- Coordina moviments i es relaciona amb 1’espai amb sentit i fluidesa.

- Enten i aplica el concepte de pes i direccio.

- Enten i aplica el concepte i I'us de 1’espai.

- Utilitza diferents qualitats de moviment amb estil propi.

- Memoritza i interpreta exercicis i xicotetes séries de moviment.

- T¢é una actitud oberta, activa i responsable en el treball de classe i en el treball autonom.
-Assisteix a classe amb regularitat i puntualitat i respecta les dates de lliurament de treballs,
mostrant compromis i respecte amb els seus iguals i amb la professora.

Criterios de evaluacion:

-Conoce ¢ integra los contenidos del curso para poder abordar los contenidos de

Danza II.

-Coordina movimientos y se relaciona con el espacio con sentido y fluidez.

-Entiende y aplica el concepto de peso y direccion.

-Entiende y aplica el concepto y uso del espacio.

-Utiliza diferentes cualidades de movimiento con estilo propio.

-Memoriza e interpreta ejercicios y pequefias series de movimiento

-Tiene una actitud abierta, activa y responsables en el trabajo de clase en el

trabajo autonomo.

-Asiste a clase con regularidad y puntualidad y respetar las fechas de entrega de
trabajos,mostrando compromiso y respeto con sus iguales y con la profesora.
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6.3 Sistemes de recuperacio
- Sistemas de recuperacion

Per a I'alumnat que ha suspées o no ha seguit el desenvolupament normal de les classes - criteris i dates d’entrega)
Para el alumnado que ha suspendido o no ha seguido el desarrollo normal de las clases - criterios y fechas de entrega)

El tipus i estructura de les proves per a I’alumnat que no obtinga 1’avaluacid continua sera,

en la seua primera convocatoria:

L'alumnat que acumule un nombre elevat de faltes d'assisténcia o/i que haja faltat a la

classe resum i/0 a la presentacié final de la tasca, haura d'examinar-se de 1’assignatura
completa en la primera convocatoria d’examens en la data que determine I’ESADV.

PROVES A REALITZAR:

* Realitzaci6 d’una classe d'aproximadament 45 minuts que incloga els continguts del curs

que s'especifiquen en la convocatoria.

-Realitzaci6 d'un treball d’improvissaci6 sobre un tema proposat per la professora i presentacio
d’una reflexi6 final.

Sistemas de recuperacion:

El tipo y estructura de las pruebas para el alumnado que no tenga la evaluacion
continua sera, en su primera convocatoria:

El alumnado que acumule un numero elevado de faltas de asistencia y o que
haya faltado a la clase resumen y a la presentacion final de la prueba, habra de
examinarse de la asignatura completa en la primera convocatoria de examenes
en la fecha que determine laESADV.

PRUEBAS A REALIZAR:

* Realizacion de una clase de aproximadamente 45 minutos que incluya

los contenidos del curso que se especifiquen en la convocatoria

* Realizacion de un trabajo de improvisacion sobre un tema propuesto por

la profesora y de una reflexion final.
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